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Хочу всё знать! 
(развитие интеллектуальных способностей у ребенка с ОВЗ) 

Коэффициент интеллекта ребенка не всегда генетически 

зависит от интеллекта родителей. Кроме 

наследственности на него оказывает влияние 

множество факторов: окружающая эмоциональная 

обстановка, интенсивность обучения, здоровье и 

другие. Задача родителей – помочь в скорейшем и 

интенсивном развитии интеллекта. 

Постоянно разговаривайте с ребенком.  

Даже если вам кажется, 

что ребенок вас не понимает. 

Учѐные установили прямую зависимость 

уровня интеллекта ребенка от количества 

слов, которые он слышит ежедневно. Чем 

больше вы разговариваете с ним, тем быстрее 

он научится говорить. Только нужно говорить 

ребенку о понятных ему вещах – о его 

игрушках, знакомых предметах.  

Читайте ему книги.  

Даже если ребенок ещѐ не понимает 

смысл текста, он понимает, что книгу 

можно читать и рассматривать в ней 

картинки. Чтение вырабатывает также 

эмоциональную связь между ребенком и 

родителем, ведь это 

время целиком 

посвящено только 

ему одному. Не менее 

полезно читать снова и снова одну и ту же 

книжку. Это развивает память, а ребенок 

получает удовольствие, когда может заранее 

предсказать, что произойдет на следующей 

странице! 
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Пользуйтесь языком жестов.  

Язык жестов оказывает положительный 

эффект на развитие интеллекта. Недаром 

считается, что мелкая моторика рук 

способствует быстрому развитию речи. 

Очень полезны в этом отношении 

пальчиковые игры – «ладушки», 

«сорока» и другие. 

    Не гонитесь за прогрессом.  

Самые простые игрушки – такие как мячики 

или кубику – больше развивают интеллект 

ребенка, чем игрушки сложные. Игрушки, в 

которых надо нажать на 

кнопку, чтобы получить 

какое-либо ответное 

действие, развивают 

навык следования инструкциям, но никак не 

интеллект. И хотя ребенку может нравиться 

звук сирены в заводной машине, лучше, если он 

будет имитировать его сам, а машина будет 

ездить не только по кругу, но и туда, куда хочет 

ребенок. 

    Иногда оставляйте малыша в одиночестве.  

Если ребенок получает достаточно 

эмоционального внимания, то нет 

необходимости развлекать его целые сутки 

напролет. Ребенок должен научиться развлекать 

себя сам и учиться самостоятельно. 

Обеспечьте его книжками, игрушками, 

карандашами и будьте неподалеку, чтобы он 

в любой момент мог вас увидеть и услышать 

ваш голос.  
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